Ladkdrinlausunto B 1
sairauksista, hoidoista ja kunfoutuksesta sekd tySkyvysta
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SAIRAUDET

TOIMINTAKYKY

Esitiedot. Sairauden aik;zvaihegt Ja kekitys. Alkaisemmat tutkimukset, hoito ja kuntoutus seka niiden vaikutus.

Tutkimushavainnot. Kliininen tutkimus: pvm. 18.12.12 Paino kg Pituus ’ cﬁ

Toimintakykytutkimusten tulokset asianmukaisen 1a8kehoidon aikana, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset seké muut
tutkimukset (tutkimustulokset liitteena).

Toimintakyky. Mihin jokapéivéisen eldmén toimintoihin tutkittava tehtyjen tutkimusten ja 138karin arvion mukaan kykenee?
My6s mahdolliset sairauden aiheuttamat rajoitteet.

Kyseessd 34-vuotias mies, jolla ei mitdn aiempaa psykiatrista hoitohistoriaa. Ei myoskéin aiempaa psyykkisti oi-
reilua. Paihteidenkayttt4 taustalla. Vuosien piihdehistoria. Elokuusta alkaen ollut Brysselissd merimieskirkossa
toissd. Marraskuussa syntymépéivit, joiden juhlimisen yhteydessd paihteidenkayttod. Noihin aikoihin kiytos muut-
tunut sekavaksi. Potilaan isd hakenut potilaan takaisin Suomeen. Suomessa potilas kadonnut isénsi luota. Loydetty
myShemmin pelkki peitonriekale yllddn sekavana. Toimitettu psykiatriseen hoitoon 23.11. Péivystyksessd kanna-
bis + ja bentsot +. Muutoin huumeseula negatiivinen. Huumetaustaakin kuitenkin on. Potilas todettu psykoottisek-
si. Kuullut déniharhoja ja kokenut voimakkaita pelkotiloja. Olfut hajanainen. Tunnistanut hajoamisen tunteen, asiat
ja kokemukset vaikuttaneet potilaasta epitodellisilta ja potilaan ollut vaikea erottaa, mikd on totta. Jalkikéteen po-
tilas ei ole muistanut, miksi on vihissé vaatteissa kulkenut ennen sairaalaan toimittamista. Jonkinlaisia petkoja ol-
lut siité, ettd jotkut ihmiset olisivat héntd halunneet satuttaa. Ilmeisesti titd paossa ollut. Muistin kanssa oflut hoi-
don alkupuolella etenkin ongelmia. Useista viikoista hyvin sekava kuva. Osastohoidossa potilaalle aloitettu antipsy-
koottitdakitykseksi Zyprexa, joka lahtenytkin hyvin vointia koostamaan. Hiljalleen hajanaisuus viistynyt. Muisti

my0s alkanut aiempaa paremmin toimia ja potilas my0s hiljalleen alkanut pystya keskittymain asioihin, kuten esim.

shakin pelaamiseen. Edelleen jonkinlaisia pelkoja potilaalla kdy vililld mielessd, nyt kuitenkin pelot hallittavia.
Mm. ollut vield ihan lahipdivini kokemusta siitd, ettd ulkona kévellessd joku auto saattaisi hinet siepata. Kertaal-

leen péivalomalla pdissyt kiymaan. Jatkossa yolomia kokeeksi suunnitellaan. Vield potilas ei kotiutuskuntoinen o-
le. Sairaalahoito jatkuu toistaiseksi.

Nykyisessi voinnissa potilas ei vield pysty itsendiseen eldmiseen. Péivittdisistd arkirutiineista osasto-oloissa selviy-
tyy. Tykyvyton kaikkeen tychon.
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7 ~ Hoitosuunnitelma {esimerkiksi I8akehoito, leikkaushoito, psykoterapia).

HOITO TAlI Laakinndllisen kuntoutuksen suunnitelma (esimerkiksi fysio- ja toimintaterapia, sopeutumisvalmennus, kuntoutustutkimus,

KUNTOUTUS- kuntoutustaitoshoito).

SUUNNITELMA Ammatilisen kuntoutuksen suunnitelma (esimerkiksi tyjdriestelyt tySpaikalla, tySkokeilu, tyokiinikka- tai muu kuntoutustutkimus,
ammatilinen koulutus tai valmennus) tai suunnitelman laadituttaminen. Arvio ammatillisen kuntoutuksen tarpeesta ja mahdolfi-
suuksista. Kuntoutussuunnitelman laatija tai ehdofus laatifasta. Tutkittavan osallisturinen suunnitelman laatimiseen ja suunnitel-
mien toteuttajataho.

Suunnitelmien tavoite ja aikataulu.
Ligkehoitona potilaalla Zyprexa 20 mg 1 x 1, Levozin 25 mg 1/2 x 1, tarvittaessa Zyprexa 5 mg 1 x 1 - 2 ja tarvit-
taessa Diapam 10 mg 1 x 1 - 3. Psykiatrinen sairaalahoito jatkuu toistaiseksi.
Toistaiseksi ammatillinen kuntoutus ei ole tarpeen. Potilas on toipumassa pikkuhiljaa psykoosista. Toipuminen vie
aikaa, mutta todennakdisesti jatkossa potilas aiemman toiminta- ja tydkykynsa saavuttaa.

8 . Léakarin kaylossa olevat tiedot tutkittavan tynteosta ja tydn luonteesta. TyShistoria ja nykyisen tydn kuvaus. Tyon fyysinen ja

TYOKYKY- psyykkinen kuormitiavuus. Tutkiftavan selviytyminen nykyisessa tybssa.

ARVIO Potilas on viimeisimmiksi tydskennellyt merimieskirkossa. Aiemmin mm. linja-autonkuljettajana toiminut. T4l
hetkelld potilas ei ole tyokykyinen mihinké4n palkkatyhon. Muistissa ja keskittymiskyvyssé ongelmia ja psykoo-
sista toipuminen kesken. Toistaiseksi tarvitsee sairaalahoitoa.

Tybkyky. Mi@en sairauden aiheuttama haitta valkuttaa tutkittavan selviytymiseen nykyisessa tydssé tai siihen laheisesti

verrattavassa ty0ssa? Mika on tutkittavan jalielld oleva tydkyky? Miten esitettyjen hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden arvioidaan

vaikuttavan tyBkykyyn (myds aikatauluarvio)? Jos lausunnon laatija i tunne tutkittavan ty6ta ja sen vaatimuksia rittavést, tulee

t4ssd arvioida, minka tasoisiin tydsuorituksiin toimintakyky riittdd. Kun tutkittava hakee osasairauspéivérahaa, tutkittavan

tydtehtavat tuntevan tybterveyslaakarin taikka tutkittavan tyolosunteet tuntevan muun 14akarin on esitettava myds arvio sitd,

pystyykd tutkittava tySkyvytimyytensé kestaessd terveyttadn tai toipumistaan vaarantamatta suorittamaan osan tyGtehtévistaan.

Osasairauspéivérahaa voidaan myontad vahintddn 12 ja enintdén 72 arkipaivan ajaksi.

Potilaan psykoosisairaus heikenti muistia, keskittymiskyky4 ja arviointikykyd. Télla hetkelld potilas on tysky-
vyton kaikkeen tyShon. Psykoosiladkityksen aloittamisen myotd vointi Idhtenyt hiljalleen kohenemaan. Toipumi-
nen psykoosista voi kuitenkin useamman kuukaudenkin kestdd. Seuraavana tavoitteena potilaan kohdalla asianmmu-
kainen toiminta ja itsest huolehtiminen kotilomilla.

9 Arvio j8ljelld olevasta tySkyvysta

TYOTERVEYS-

HUOLLON

LAUSUNTO

TYOSSA-

JATKAMIS- Selvitys tybssajatkamismahdollisuuksista

MAHDOLLI-

SUUKSISTA
Ty8terveyshuolion tadkériniausunnon tulee sisaltdd arvio tydntekijan jaljelld olevasta tybkyvysta sekd johtopadtckset neuvottelusta,
jossa tybntekijén tydssajatkamismahdollisuudet on selvitetty yhdessa tyntekijan ja tydnantajan kanssa. Lausunto on faaditiava

- viimeistaan, kun sairauspaivirahaa on maksettu 90 arkipaivalts, Molemmat kohdat on tytettava,
10 (] Pidan tukitavea tysihyisend. L] enotakenteatysiyigyn.
sl Pidén tutkitt Kk &ttoménd tekemad
X AT idén tutkittavaa kvkeneméttomand iekemain
PAATOKSET tavallista tyStaan tai sihen laheisesti verrattavaa ty6ta 18.12.12 alkaen
& médriaikaisest 28.2.2013 saakka D toistaiseksi

11 Sairaus 1CD-10-koodi

ERITYIS-

KORVATTAVAT A ;

LAAKKEET/ F29 Magrittimiton psykoottinen hairié

KLIINISET

RAVINTO- Todistus on voimassa hoidon osalta

VALMISTEET D maéraaikaisesti saakka toistaiseksi

12 Edela olevan vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta Laakarin allekirjoitus ja leima tai nimen selvennys, yksitGintitunnus,

ALLEKIRJOITUS Piivays ikoisaja ia toi
18.12.2012

va erikoislagkiri, psykiatrian osasto
Paijat-Hémeen keskussairaala
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