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Psyos @ HA 23.11.2012-4.1.2013
DG F16.56 Hallusinogeenien kayton aiheuttama psykoottinen hairis, sekamuotoinen.
LAAKITYS

Olanzapin 10 mg 2 x 1, Simvastatin 10 mg 1 x 1.

JAKELU
Tk, oma laakari.
S paihdetyontekija / jatkohoidon jarjestamiseksi
Potilas. ‘

Kyseessé& 34-vuotias mies, jolla ei aiempaa psykiatrista hoitohistoriaa. Pt ollut
syksyn Brysselissa merimieskirkossa toissé. Itselld syksyn tapahtumista osittain
hatarat muistikuvat. Jossain vaiheessa kayttanyt hallusinogeenisia sienia ja LSD:ta.
Marraskuussa pt viettanyt syntymapéaivaansa jonka yhteydessa paihteidenkayttoa.
Kaytds muuttunut sekavaksi. Heinolassa asuva isa oli hakenut hanet kotiin. Pt
kuitenkin karannut isén luota ja I6ytynyt Heinolasta pelkk peiton riekale yllaan. ltse
ei tata tapahtumaa tai siihen johtaneita syita muista. Toimitettu vapaaehtoiseen
osastohoitoon. Hoidon alkuvaiheissa kuvannut pelkotiloja siita, etta ihmiset
haluaisivat satuttaa hanta. Naksharhoista kysyttessa kerfonut jonkinlaisia -~
vaaristymia olleen. Tulotekstissa maininta &&niharhoista, mutta osastolla ollessa ei
naita ole kuullut. Tullessa seulassa kannabis + ja bentsot +.

Osastolla aloitettu antipsykoottina Olanzapin, jonka annos nostettu ad 20 mg x 1.
Osastolla ollessa aluksi puheissa hajanaisuutta, mutta ei avointa psykoottisuutta.
Pikkuhiljaa toiminta- ja keskittymiskyky kohentuneet. Kotiutusvaiheessa pt pystyy jo
keskittymaan kirjojen lukemiseen ja leffojen katselemiseen. Syksyn mittaan ilmennyt
muistin patkiminen on myds helpottunut. Tassa vaiheessa pt kokee muistinsa
hyvaksi. Kaynyt kotilomilla, jotka sujuneet hyvin. Potilaan harhat olleet pois
useamman viikon ja pelkotilat helpottaneet.

Pt suunnitellut muuttoa isénsa luo asumaan. (N = oittaa uusi
paihdetyontekija, joka ottaa yhteytta potilaaseen jatkohoidon jarjestamiseksi. Pt itse
varaa ajan terveyskeskuslaakarille noin kuukauden paahan. Tallsin tarkoituksena
arvioida psyykkinen vointi. Mikali ei psykoottisia oireita voi Zyprexaa alkaa laskea,
aluksi esim. annokseen 10 mg/vrk. Tarvittaessa psykiatrin konsultaatio. Osastolia
otetuissa laboratoriokokeissa kolesteroli 7.3, LDL 5.3. Ohjeistettu terveellisests
ruokavaliosta ja aloitettu Simvastatin 10 mg x 1 Olanzapinin kayton ajaksi. Mikéli
Simvastatinista tulisi haittavaikutuksia, ohjeistettu tauottamaan ja olemaan
terveyskeskukseen yhteydessa. Kirjoitettu B-todistuksella sairauslomaa ad 28.2.
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